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СКАМЬЯ НАКЛОННАЯ ДЛЯ ПРЕССА, ШПАГАТ, 
ПРЕСС, ПОДТЯГИВАНИЕ + ДИСК +СТЕП

 Технические характеристики
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СКАМЬЯ НАКЛОННАЯ ДЛЯ ПРЕССА

АРТИКУЛ: RF-0100-2
Страна происхождения: Россия
Габаритные размеры: 0,506 х 1,02 х 0,623 м
Вес: 32 кг
Возрастная категория: 7+
Монтаж: Монтаж осуществляется путем бетонирования на 
глубину 500 мм. 

ШПАГАТ

АРТИКУЛ: RF-0101
Страна происхождения: Россия
Габаритные размеры: 0,7 х 0,65 х 1,45 м
Вес: 55
Возрастная категория: 14+
Материалы: 
Тренажер представляет собой сборно-сварную 
конструкцию и состоит из несущей опоры (бесшовная труба 
диаметром 133 мм и толщиной стенки 4,5 мм по ГОСТ 8734) 
и подвижных элементов. Конструкция прошла 
дробеструйную обработку, покрыта цинкосодержащим 
антикоррозийным порошковым эпоксидным грунтом 
Interpon Полицинк 770, толщиной не менее 60 мкм, и 
покрашена порошковой краской толщиной 80-120 мкм. 
Также используются в конструкции: Труба бесшовная: Ø133 
мм/S4,5 мм; Ø 76, 60, 48, 42, 32, 26, 16/S=3,5 мм; Труба 
стальная бесшовная горячедеформированная: Ø60 мм/
S=8,0 мм ГОСТ 8732-78; Труба стальная профильная: 40*80 
мм/S=3 мм; Горячий катанный лист; Плоскостные детали 
изготавливаются лазерной резкой из качественной 
конструкционной стали. Напряженные детали осей 
изготовлены из высокопрочной стали 45. Низко 
напряженные токарные детали изготовлены из стали марки 
20. Пластик ABS (кожух основания тренажера); 
Синтетический каучук или полиуретан, с жесткостью по 
Шору от 75 до 85, для демпферов и ручек тренажера; 
Каучук армированный для сидений, спинок, вело сидений, 
подножек; Муфта KLGG – 30*55 мм.
Сертификаты и ГОСТы:
ISO9001:2015 ТУ-9619-001-63040489-2010

АРТИКУЛ: RJ-0206
Страна происхождения: Россия Габаритные размеры: 0,75 х 
1,8 х 1,9 Возрастная категория: 13+

ЖИМ НА БРУСЬЯХ

АРТИКУЛ: RF-0206
Страна происхождения: Россия Габаритные размеры: 0,75 x 
1,8 x 1,9 м Возрастная категория: 7+



ПРЕСС

АРТИКУЛ: RF-0100-1 TUV
Страна происхождения: Россия
Габаритные размеры: 0,408 х 1,468 х 0,966 м
Вес: 34
Возрастная категория: 7+

Материалы: Тренажер представляет собой сборно-сварную 
конструкцию и состоит из несущей опоры (бесшовная труба 
диаметром 133 мм и толщиной стенки 4,5 мм по ГОСТ 8734) 
и подвижных элементов. Конструкция прошла 
дробеструйную обработку, покрыта цинкосодержащим 
антикоррозийным порошковым эпоксидным грунтом 
Interpon Полицинк 770, толщиной не менее 60 мкм, и 
покрашена порошковой краской толщиной 80-120 мкм. 
Также используются в конструкции: Труба бесшовная: Ø133 
мм/S4,5 мм; Ø 76, 60, 48, 42, 32, 26, 16/S=3,5 мм; Труба 
стальная бесшовная горячедеформированная: Ø60 мм/
S=8,0 мм ГОСТ 8732-78; Труба стальная профильная: 40*80 
мм/S=3 мм; Горячий катанный лист; Плоскостные детали 
изготавливаются лазерной резкой из качественной 
конструкционной стали. Напряженные детали осей 
изготовлены из высокопрочной стали 45. Низко 
напряженные токарные детали изготовлены из стали марки 
20. Пластик ABS (кожух основания тренажера);
Синтетический каучук или полиуретан, с жесткостью по
Шору от 75 до 85, для демпферов и ручек тренажера;
Каучук, армированный для сидений, спинок, вело сидений,
подножек; Муфта KLGG – 30*55 мм.

Сертификаты и ГОСТы:
EN16630:2015
ISO9001

АРТИКУЛ: RJ-0206
Страна происхождения: Россия Габаритные размеры: 0,75 х 
1,8 х 1,9 Возрастная категория: 13+

ЖИМ НА БРУСЬЯХ

АРТИКУЛ: RF-0206
Страна происхождения: Россия Габаритные размеры: 0,75 x 
1,8 x 1,9 м Возрастная категория: 7+
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ПОДТЯГИВАНИЕ + ДИСК +СТЕП

АРТИКУЛ: RF-0305
Страна происхождения: Россия
Габаритные размеры: 1,395 x 1,068 x 1,895 м
Вес: 105±5 кг
Возрастная категория: 20+

Тренажер уличный трехпозиционный, предназначен для 
тренировки мышц талии и бедер, а также суставов и мышц 
туловища в области поясницы. Тренажер рассчитан на 
одновременную тренировку от одного до трех 
пользователей. Принцип действия: «Подтягивание» – 
пользователь в сидячем положении держится за верхние 
рукоятки, подтягивает туловище вверх и, затем опускается 
вниз. Возможно выполнение упражнений широким хватом. 
«Диск» - пользователь ставит ноги на диск и держась за 
рукоятки, выполняет поворотные движения туловища влево 
и вправо, при этом торс должен оставаться неподвижным. 
«Степ» - пользователь встает ногами на подножки и, 
удерживаясь за поручень, выполняет движения ногами, как 
при ходьбе по лестнице.
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